jóga a energie světla
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Pozvánka na tradiční předvánoční setkání přátel – cvičenců jógy, kteří se chtějí zdokonalit  ve vnímání ducha, energie a zdraví prostřednictvím intenzivního cvičení se společným programem:

intenzivní cvičení ásan, pránájámy, mentálních krijí a meditací pro posilnění energie ducha i těla, večerní přednášky a cílené meditace.

(programovou náplň lze přizpůsobit přáním a požadavkům zúčastněné většiny()
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Cvičitelé:

G.M. Timčák, D. Dugáček, Košice  

Termín:

7. – 11.12. 2005  



(začátek 7.12. v 18.00 večeří, konec 11.12. ve 12.00 obědem)

Ubytování: 
Soběšovice (Žermanická přehrada)

Cena:

2 000,- Kč (plná penze – bezmasá strava)

Kontakt:

Olga Palátová, Na Nábřeží 73, 736 01 Havířov




tel.: +420731088550
e-mail: pepa.katastrofix@ seznam.cz

___________________________________________________________________________

přihláška

	Jméno:

	Bydliště:

	Požaduji ubytování s:

	Zálohu 500 ,-Kč jsem uhradil dne:

	Kontakt ( tel.,  e-mail ):


Přihlášku včetně zálohy zašlete nejpozději do 23.11.2005
(Nevratnou zálohovou platbu 500,- Kč možno uhradit na účet 000000-0792364143/0800)
Přeji hezký den  a sděluji, že nám Ferdinanda odkoupila cestovní kancelář Juhasz, takže individuální domluva je omezena, to znamená že zálohy je skutečně nutno uhradit, v případě nedostatku zájemců a neuhrazení záloh bude kurz zrušen. Uvedená cena je pevná a nelze brát zřetel na individuální příjezdy a odjezdy mimo určený termín kurzu.

Děkuji za pochopení, případné návrhy na změnu ubytovatele uvítám. Těším se na setkání, doufám, že jako každý rok nakonec vše dobře dopadne.

Pro operativní domluvu lze použít i e-mail: olga.palatova@havirov-city.cz 

Vzhledem k tomu, že jsem přišla o seznam kontaktů ( někdo mi jej loni omylem přibral), prosím vás o distribuci pozvánky, pokud víte o nějakém zájemci. Díky,
(lga Palátová
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