Integrovany systém vzdelavania ucitel'ov jogy

SAJ

Pripravna ucitel'ska kvalifikacia: 4. trieda —tj. 1. modul

Pripravné Satkarmy Asany (telesné | Prangama (préaca | Mudry, bandhy
cvicenig; tedria, | (fyzickéocistné | polohy); tedria, |senergiou (pracas
prax 5D+7h techniky); tedria, | prax 7D+7h dychu); tedria, | energiami tela);
prax 2D+3h prax 4D+4h tedria, prax 1h
Relaxécia; tedria, | Anatdmia 1 Fyzioldgia 1 Etikav joge, Za&klady préce s
prax 2(10)hD 2(10)*hD Zivotosprava myslou -
2D+2h 3hD meditacia; tedria,
prax 3D+2h

Tedria Pedagogika a Pomocny ucitel’v | Konzultécie — Zaver. Préca
apsycholégia andragogikavo | procese podrapotreby, |9h
jogy vyuke jogy 2hD | organizacie prakticky
4hD kurzov 1hD vyucbovy

weekend 28h

Testy (4x),

skusky

28h

1. modul (Povinné predm.: 100-116h; povinné predm. 90h, fakult. pr.:
1h; testy, zav. praca 9h);

D — mozno udit aj distanénou formou

Zakladna ucitel'ska kvalifikacia: 3. trieda: 2. — 5. modul

2. modul — pomocné
ucitel'stvo v 10 mesa¢nom

3. modul — pomocné
ucitel'stvo na lethom kurze —

4. M odul — aktivna G¢ast’ na 2
odbornych weekendovych

kurze 1 tyZzden seminéroch (1. teoreticky, 2.
80h 60h prakticky) 2x20h
5. modul
Pripr. cvicenia; | Satkarm. t/prax | Asany; t/prax Prangama; t/prax | Mudry, bandhy;
t/prax 4D+8h 1D+3h 6D+10h 4D+9h t/prax 1D+2h
Relaxécia, Anatémia 2 Fyziolégia 2 Osobnost” ucitela | Mentalne krije;
meditéciav joge; | 2(10)hD 2(10)*hD jogy, je rozvoj, |tedria, prax
t/prax 3D+6h eticky kddex 1D+2h
ucitelajogy 1.5D
Mentalna Zdravotny vplyv | Tebriajogy 2 Pedagogika a Cvicebné zostavy
hygiena, pracas |jogovych praktik | 3hD andragogika v (tedria, prax)
mysl'ou 2; tedria | 3hD tréningu jogy 2 |1D+2h
prax 3D+2h 2hD
Tedriajogového | Komunikécia Konzultécie 50h; | Jogovy model Ako sa ucit,
tréningu; v tréningovom | Praktické ¢loveka, filozofia | neurotechnol 6gia
principy rozvoja |proceseaprax |vyucovanie samkhje , celozZivotne
osobnosti 4D+2h |vzor. hodin 2h | >12h; avedanty 3hD | vzdelavanie 1h
Tdtorované

! Zvyseny pocet hodim mozno Studovat bud na 4. alebo 3. stupni tréningu.
2 Zvy$ené poéty hodin v pripade, Ze neboli zvolené v 4. stupni tréningu




hodiny 8h;

Organizécia

kurzov 2hD
Jungovska Pouzitie hudby | Testy (max. Zaverecnapraca | Skusky,
psycholégia vjoge 1.5h 6x/predmet) (cca 20str)48h obhajoba
ajoga 3hD

5. Modul spolu: 220h (povinné 166.5h, fakult. 5.5h; praca 48h )

Zakladna kvalifikacia pre ucitel'stvo jogy (4.+3. tr.): spolu: 516h.

Z toho cca 40% moéze byt oduéené distanénou formou

D — moznost diStanéného vyucovania
Kurziva — fakultativne predmety

Lektorstvo - 2. trieda — 6. modul

Pripravné Satkarmy; |Asany;prax Pranajama, |Bandhy, mudry;
cvi¢enia 2; tedria, | prax 30h ko3e; prax prax
prax; 30h 10h 20h 5h
Relaxa¢né Z&kladné jogové | Zivotosprava Zdravoveda|VWbrané
ameditatné systémy, ich aspravnavyziva |2 (anatbmia zdravotné
metody v joge; koncepty aetika |v zmysle pohybu, aspekty cvicenia
prax v ngjdoleZitejSich | odporucani jogy | biochémia jogy
20h klasickych 15h prénagamy, 5h
jogovych psychofyzioldgia
textoch. Slcasné meditécie)
gkoly a hnutia v 30h
joge 10h
Holisticka Filozofiavjoge |Podrobnesi Zaklady iSvara
starostlivost 20h model jogového | zapadne) pranidhana
o zdravie konceptu cloveka | psycholgie 2 a metédy
5h ajeho &ruktdry |10h pestovania
20h intuicie
5h
DalSejogovéa |Aplikovanajoga |Pedagogika, Komunikacné Vyznamné
joge blizke (joga v praci, andragogika v | techniky postavy jogy
systémy ucebnom jogovom tréningu | a stratégie pri (Avot, filozofia,
20h procese, —vedenie jogovom prax)
manaZzmente tréningov tréningu (timova | 5h
stresu, (Zadanie: praca),
manaZzmente priklad pouztia v | medializacia a
mysle, osobnosti | praxi) 10h PR
ai.) 10h
20h
Neurotechnol dgie | MasaZe ako Organizacia Aktivna Gcast na | ZAVERECNA
aich aplikécie | podporny proces |kurzov: odb. podujatiach | PRACA (cca 25
V jogovom vV joge planovanie SAJ, CUJ, MJT, |sir.), testy,
tréningu 20h aktivit, EUY-seminére, |skuska
5h manazment prednasky, 100h
aktivit clanky (cca 20h;
5h+5h 3 prednasky, 3
publikované




clanky)

6. modul netto spolu: netto 465h,
(POVINNE (normaine pismena): 170; fakultativne wweiva): 175, z COho povinne
volitelné su 3 témy; zaver. praca, testy, skusky cca 100h; odb. podujatia
cca 20h, potrebna ucitefska prax - 3 roky)

Zhrnutie ¢asového programu:

1. modul: 116h 2.-5. Modul: 400h 6. modul: 465h

Spolu lektor 2. triedy absolvuje: do 981h v u¢ebnom procese.

CeloZivotné vzdelavanie Prostrednictvom odbornych kurzov,
ucitelov: konferencii, seminarov

a workshopov. Odporu€any rozsah
dalSieho vzdelavania: minimum 1
weekend (cca 24h) za rok

V pripade CcCasti, ktoré sa vyucluju distanCne je ucivo dostupné na
Internete, na CD-ROM resp. v tlatenej podobe. Podla harmonogramu sa
frekventanti pripravia na konzultacie a testy (tiez podla harmonogramu).
Ostatné vyucovanie je klasickym spdsobom. Znamena to, Ze frekventant
si teoretické Casti Studuje sam, s lektorom je v spojeni cez Internet i na
konzultaciach. Uspora na &ase stravenom na kurze je cca 40% plus
prislusna finan¢na uspora.
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