Predmetova skladba kurzu inStruktora jogy SAJ 1.-2. stupna.

1.tr. Tedria jogy Anatémia Fyzioldgia Etika Zivotoslrava Pedagogika a Pripravné
andragogika cvicenia
Asany Pranajama Relaxacné Satkarmy Psychohygienav | Testy Spolu 51 h.
a metodika techniky joge a zaverec€na
nacviku praca
2.tr. Pokracovanie vyssie | Meditacia Zapadna a Organizacia kurzov | Poskytovanie prvej | Mudry, bandhy
uvedenych vychodna pomoci
predmetov psycholdgia a
spiritualita

Testy, Zaverecna
prace, zaverecné
skusky

Rocna prax na
cvi¢eni ako
pomocny instruktor

Tyzdenna prax ako
pomocny instruktor
na tyzdennom
letnom kurze

Spolu 110 h.
(bez praxe)




